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EL EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
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Les activitats de l'Ateneu 
Divers finalitzaran el 10 de 
desembre. 


Tornarem a obrir les portes el 


=3 proper 10 de gener de 2022. 








www.ateneudivers.cat 
grupcaliuOyahoo.s 
Oateneudivers 

932372716 

Dm, Dc t Dj de 17h a 19:30h. 





L'ATENEU DIVERS. 





Benvolguts socis/es: 


A partir del proper 1 de desembre. ja comencen a funcionar les NOVES 
MODALITATS DE SOCIS/ES de l'ATENEU DIVERS: 


Si us plau, comproveu que la quota que us passarem sigui correeta i és 
correspongui amb l'opció que vau escollir. 


Si hi hagués alguna errada, ens truqueu el més aviat possible i ho esmenarem!! 
VISCA L'ATENEU DIVERS! 


ATENCIÓ ACTIVITAT CAP D'ANY !! 


Durant el mes de desembre us indicarem la informació concreta del lloc i hora 
de trobada per la nit de cap d'any. No us impacienteu, rebreu tota la 
informació en el seu moment. Estigueu atents/es al correu electrònic. 


Qui encara no hagi pagat l'activitat, preguem que ho feu el més aviat 
possible. 





GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Aquest mes de desembre el dedicarem per fer el disseny de les 
samarretes escollit per a totes vosaltresi 


Ens tornarem a trobar al mes de gener, Ja amb 
programació temàtica de les sessions. 


Recordeu que de cara a l'any 2022, poden participar tant Les 
dones que ja s'han apuntat al gup de dones, com dones que 
encara no formin part del grup. ANIMEU-VOS a participar!!! 





Conductores d'aquest espal: Laura Gonzàlez, Júlia López i Júlia Tejero. 


US RECOMANEM QUE HI PARTICIPEU, SERÀ UNA EXPERIÈNCIA 
INOBLIDABLE, fins l'any que ve lll 





PROJECTE ACTIVA'T 


PARTICIPACIÓ PRESENCIAL: 





- DIMARTS per la tarda al CEM Sardenya 
- DIMECRES per la tarda al CEM Sardenya 


- DIJOUS per la tarda ZUMBA al local!!! seguirem una de 
Les classes en línia de la fundació CLAROR. 


IMPRESCINDIBLE apuntar-se a l'activitat trucant a la 
secretaria o enviant un correu electrònic a grupcaliuOyahoo.es 








Dissabte 11 de Desembre a les 18h 
A la Seu de l'Ateneu Divers 


(també en directe al nostre canal de Youtube) 


PRESENTACIÓ DEL 


SALVEM | LLIBRE: 
ELS MOTS 








Ens acompanyara el seu autor, 
JORDI BADIA. 


El cap d'estil de VilaWeb, Jordi Badia, ha 
publicat un tractat sobre paraules 1 expressions 
que cauen en desús per a recuperar-les. Salvem 
els mots" anima a mantenir l'ús de paraules 
catalanes en perill de desaparició. 


ROJA E r 


L'activitat sera conduida per la periodista 
OT BOU. 





Aforament presencial limitat!!! Es imprescindible realitzar la inscripció prèvia abans 


del Dijous 9 de desembre al correu electrònic grupcaliu@yahoo.es o a la secretaria 
del centre, trucant al 93.237.27.16, Dm, Dc i Dj de 17h a 19:30h. 


Activitat coorsanitzada per : Sacitari LLibres. 





Es podran adquirir exemplars. 
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Divendres 17 de Desembre a les 18h a 
la seu de l'Ateneu Divers. 


(També en Directe al nostre canal de Youtube.) 
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Aforament presencial limitat!!! Es imprescindible realitzar la 


inscripció prèvia abans del Dijou 





trucant al 93.237.27.16, Dm, Dc i Dj de 17h a 19:30h. 














ATENCIO!! 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat que es fa a la 
seu, mireu les icones L el text: 





dra? . Les activitats PRESENCIALS són només en persona. 


ZOOM ° Les activitats EN LÍNIA només es realitzaran per 
ZOOM. 





| | + Les activitats MIXTES són tant al ZOOM com al 
zoom _ local 





RECORDEU 


IMPRESCINDIBLE Fer la inscripció per correu. electronic a les 
activitats Presencials i Mixtes. Hi ha AFORAMENT REDUIT. 


NO ESPEREU A L'ÚLTIM DIA!! Si voleu participar d'alguna 


activitat, envieu el correu amb temps o correu el risc de 
quedar-vos sense plaça. 


AVISEU AMB TEMPS SI NO PODREU VENIR! Donat que 
Les places són limitades, si us hi apunteu L no veniu, deixeu 
sense plaça a una altra persona, Aviseu amb Lem pell 


Per accedir al local ÉS IMPRESCINDIBLE portar una 
mascareta FFP2. 


sa a کس سک _س‎ EET 





Activitats mcloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS 
ETMANA 


JOC S DE i TAULA 


CONTROL DE L'EURO 
MAQUILLATGE 

RÀDIO 

سد 
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> 
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. PUNT DE TRO3ADA 
ACTIVA'T 


Informàtica, Trencat el së Escac 

Se fue: Control de l'Euro Ven en. 
Ràdio, Comissions, Punt de Trobada, 
Gestió emocional. 


Termini d'inscripció: Divendres 10 d 


ACTIVITATS EN 


CAP DE 


SETMANA 


PER FI ES DIVENDRES 
DISSABTE TEMATIC 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 

ESPAI SOM-HE 
SESSIÓ GOLFA 

AC TIVA'T 


Actualitat 

> Jocs de Taula 

> En Forma 

» Dissabte Disco 

> Dissabte Obert 

> Dissabte Tematic 

> Per Fi Es Divendres 
> Espai som-hi! 


> SessLó Golfa 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA SETMANA 


TALLER DE CATALA TALLER D'ANGLES 
TALLER DE TEATRIE TALLER DE CUINA 
TALLER DE COACHING 


Forma de pagament. 


Durada dels TALLERS: 


Comencaran el 13 de Setembre en funció de les mesures del 
PROCICAT. 















00" ACTIVITATS 
A INCLOSES 
A A LA QUOTA 


Ë اتد‎ zoom 


MARKOS MOYA ` 
MODALITAT EN LÍNIA. 


Lu 
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Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, les xarxes socials, el correu electrònic i el 
món dels ordinadors en general. 


Dies de realització: 

















AN 
`c he relat و‎ els titulars i notícies d'actualitat més 
Ke stacad es L en debatrem sobre com ens afecta a la 
HE ae e TIMES ra realitat més immediata. 

| cc ب٦‎ 
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E 


aaa Y Dies de Realització: 


lice to be 
med in 
ackdown 


=> ë MARKOS MOYA 
e ZU A MODALITAT: MIXTA. 


Jocs de taula, de cartes, de 


3 ۱ کت‎ buscarem Ps 
ms. propostes per passar una estona entretinguda. 


- Dimarts 14 de desembre de 18:30h a 19:30h 





TRENCA'T EL CAP #24 


MODALITAT MIXTA 


` o Dimecres 1 i 15 de Desembre de 
17:30h a 18:30h 





ESCACS 


JAUME GALLART 
MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LINIA 





Ja siguis un escaquista novell o expert, en Jaume 
espera per gaudir d'aquesta activitat. 


Menys escaquejos t més ESCAQUISTES!! 


Dies de realització: Dimecres 1, 15 de Desembre de 
” 18:30h a 19:30h. 












7 RUBEN SANCHEZ Ve AS 


- MODALITAT PRESENCIAL 


AS Ke aona és un joc de cartes colleccionables que es 


' vén malls únics. 


i = Cada mall (o baralla) re ean un "Arcont" amb 
t diverses faccions ue roni la i amb les quals 
= senfronta al seu rival. 


= Cada joc és únic i diferent earns no hi ha dos 
7 malls idèntics al món, Bier n és únicil 





Dies de Realització: 





ATENEU 
PE Me "H ZOOM 


MARKOS MOYA 


is زا‎ Coneix el valor de les monedes L billets, aprén a 
SH Z zz = calcular ràpidament el canvi de les teves compres i a 
یں‎ CH رپس‎ conéixer el preu aproximat de les coses més bàsiques. 


= Ets de les 6 ae agues tot amb billet per no 
» “= ¿ haver A comptar m 4 es; L el moneder està i ea 

i vessar? No saps mai quin canvi than de tornar Tht 

esperem!!! 


Dies de realització: 


Zär Za 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT EN LÍNIA 


A toler tage حا تا‎ pàsiques de maquillatge era 

diferents situat er anar a treballar o 
estudiar, e bi per sortir per la nit, o per a 
Ocasions Especial s, com casaments o actes on 
volgueu. donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous de 
18:15h a 1945h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


Inscripció prèvia. 


A 


ZUMBA Ares 


JÚLIA LÓPEZ 

MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LÍNIA ZOOM 

a vine a suar i riure, vine a treure el ball que portes a 
ins 


| اسم‎ noves coreografies L cançons, a la ve م0‎ 
: e gaudiràs com md entre et poses en [or 









۲ Dies de realització: Els Dijous 2, 9, 16 i assem ore de 
Y 18h a 19h i El 16 de Desembre només pel ZO 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia. 


RÀDIO 


Rs MARKOS MOYA — 
A E MODALITAT EN LÍNIA 





En aquest espai treballarem: 0 L'elaboració dels 
AiR] El continguts i l'estructura del programa. La realització 

d e Fa ques, entrevistes L audios dravats A més a més 
= delar alització del programa e directe. 
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ri Pap üi ae, Ce POT 


| DITA Y ei rO: مورک پا‎ 2, 9, 16 de desem Lë de 
€ 1830h a jous, % PROGRAMA EN 


19. 
DIRECTE oh Go de púb Lic. 


MW 550 600 7Œ 50 1000 1200 1400 N I 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LnscrLpcLo prevla. 








# 
a ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT PRESENCIAL 








ma GESTIÓ EMOCIONAL I DE Ge 
CONFLICTES 007 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODALITAT EN LINTA 


Des de l'Associació Espal Diàleg ens plantegen 
rlant dels 





Us esperem el Divendres 10 de desembre a les 18h a 


la seu de l'Ateneu Divers. 





En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. WW 
PUNT DE TROBADA as 


VERS: 
EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 


4 El Punt de Trobada són les tardes on ens podrem 


trobar a la seu de l'Ateneu Divers. 


Dies de realització: Dimarts, dimecres i dijous de 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
` inscripció prèvia. 
AFORAMENT LIMITAT. 


DISPONIBILITAT EN FUNCIÓ DE LES MESURES 
SANITÀRIES VIGENTS 





LS a 21م‎ 
» > . MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO ي‎ 
MN ATENEU 
ue. Sessió golfa és un espai dedicat al Cineforum b: Viens: 

= Elsi Les bebes di ech diferents opcions de 


- pellícules i sèries i es realitza una xerrada amb la 
rojecció. 


Dies de Realització: 


a la seu del local i per ZOOM. 





AMIC INVISIBLE 


MARROS MOYA / LAURA GONZALEZ 


DIUMENGE 12 DE DESEMBRE 
A LES 18H. 
; = Qui vulgui participar en aquesta activitat haurà de 
/ portar un regal d'un cost entre entre 5€ i 10€. 





ATENCIÓ: PER PARTICIPAR EN AQUESTA ACTIVITAT ÉS IMPRESCINDIBLE QUE 
PORTEU UN REGAL. I TAMBE QUE US APUNTEU. TENIU TEMPS FINS EL PROPER 
DIJOUS 9 DE DESEMBRE. 


DISSABTE DISCO 








Dissabte 18 de desembre. 
ATENCIÓ HORARI! : DE 18h a 20h al nostre Local. 





En aquesta activitat és imprescindible la i inscripció 
prèvia. 
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En aquest dissabte disco, es farà la PRESENTACIÓ EN 
EXCLUSIVA del GRUP DE ZUMBA PROFESSIONAL DE 
L'ATENEU DIVERS, d'una CANCO NADALENCA!!! 


US ANIMEM A TOTS ELS/LES PARTICIPANTS A QUE PARTICIPEU EN 
AQUESTA ACTIVITAT, PORTANT COMPLEMENTS DE NADAL!! 





TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de : 


TNA ANATUNTGCTO TU NOLA MODA T TITAN IT! 
A ATENCIO!!! NOVA MODAL Ai 








LOLA VIDAL (MS. SI 
VERS 
En a uest espai treballaràs els el deis aspectes 


teatrals com el 1 e cor oral, lentonació ا‎ 
modulació de la veu, La"interbretació dels textos.. 


À A través de la dramatització compartim idees, 
sentiments L vivenctes, im actant s sitivament en el 
5 


۱ V nostre benestar cognitiu, fectiu | L pstcomotriu. 


Â Dies de Realització: | 





E 










Grup minim de participants: ` 


| Preu: 20€ Tot el Taller (de Setembre | a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


ATENEU 
MAITE RUIZ f AF nS 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA Zoom 
Un taller pensat per entrenar-te en la teva 
e domèsti a Controlar Les teves Le, L 
dr de Sr iech els ea dee minims per a la teva 


ptab ilitat personal, conetxer el valor dels diners L 
she fa sobre el preu. de dif erents productes. 


Dies de realització: 





Grup minim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


= JULIENNE ONORATO 


MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


En aquest taller treballarem els seguents objectius: 


e Conèixer les EEN eines per donar resposta a 
situacions tidianes. 


rendre a ا‎ frases senzilles 
` glamaticalment correctes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 


OLGA SORRIBES 


MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


y S, ha pass durant molts an Sp la seva botiga 
olcos, pastissos L postres. a més d més és una 

ray Ver a a de la cuina en tots els seus àmbits, salat‏ ا 
o dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-lall‏ 


Dies de realització: Els Diumenges 12 i 19 





Ki و‎ mínim de participants: 5 Participants 
/ E Ë Preu: 3O€ Tot el Taller (de Gener a Wii ` 


ar 


COMISSIQN 





MEMORIA HISTÓRICA 1 
CONEIXEMENT DEL TERRITORI 


RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID SORIANO 


RUTA DEL COOPERATIVISME I DEL MOVIMENT 
OBRER AL BARRI DE SANTS 


Farem aquest ruta amb un guia de la Ciutat Invisible. 


Quedarem el dissabte 11 de desembre a Les 10:30h a 


l'Estació de Sants (davant la comissaria) 


| preu. de l'activitat: 15€ 
Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu electrònic: 


grupcaltu@yahooes ABANS del dijous 9 de desembre. 





MARKOS MOYA / MIRIAM MOYA 


j Farem una visita guiada al POBLE ESPANUOL, 
si No us ho podeu perdrelll 


a d if al IT | | Quedarem el 







(L1-L3) . 
15€ 


Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 
electrònic grupcaliuOyahoo.es 








JULIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


Realitzarem l'activitat especial de Nadal! 





St vols participar-hi hauràs de portar un regal que costi entre 5€-1O€ 
( Compreu un regal que serveixi tant per un home com per una dona) 





Farem l'amic invisible t després soparem unes pizzes al Local. 





Preu del sopar: 12€ 








DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 0/0056 DISSATE DIUMENGE 
^.P de TROBADA SORTIDA PONT SORTIDA PONT 
F de TROBADA -Control de l'euro CONSTITUCIÓ CONSTITUCIÓ 
-Trencat el Cap -ZUMBA 
-Keuforge -Maquillatge 
-Escacs -Ràdio 
9 10 11 12 
SORTIDA PONT SORTIDA PONT SORTIDA PONT -P de TROBADA ` GESTIÓ EMOCIONAL -Taller d'Anglès" WE 
CONSTITUCIÓ CONSTITUCIÓ CONSTITUCIÓ -Control de euro | DE CONFLICTES -DISSABTE TEMÀTIC. "Taller cuina 
-ZUMBA Sorti : - ACTIVITAT AMIC 
i Maquillatge ACTIVITAT Sortida MEMORIA E 
Radio JOVES HCA 
13 14 15 16 1/ 18 19 
-P de TROBADA J -Taller d'Anglès" aller de Cunat 
É > P de TROBADA -F de TROBADA -Control de l'euro -PER FI ES FEM NOSTRA LA H 3 = re dal 
Taller Catala A t L t t - Trenca"t el Ca ortl a aaa 
el om dc rashes ale = vinos نے‎ P -ZUMBA DIVENDRES: CIUTAT. 7 
-Informàtica Jocs de Taula ` echt Min as "Pili y los cometas" -DISSABTE DISCO! 7 Sessió golfa. 
-Radio 











TANCAT PER NADAL 


DEL DILLUNS 20 DE DESEMBRE DE 2021 FINS EL 9 DE GENER DE 2022. 
TORNAREM EL PROPER DILLUNS 10 DE GENER DE 2022 





